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GUIDA ALLE TAGLIE

TABELLA DELLE TAGLIE SCALA DI CALZATA DELLA SCARPA

 1  Posiziona un foglio di carta sul pavimento, accostandolo a una parete.

 2  Assicurati di indossare le stesse calze che utilizzi abitualmente con questo tipo di scarpe.

 3  Con le calze indossate, posizionati sopra il foglio di carta mantenendo il piede perpendicolare alla parete 	
	 e il tallone ben aderente ad essa.
		
 4  Fai tracciare a qualcuno una linea subito davanti al punto più lungo del piede. Ripeti l‘operazione con 		
	 entrambi i piedi e prendi come riferimento la misura maggiore per determinare la tua taglia.

 5  Utilizza un righello per misurare la distanza tra la parete e la linea tracciata. Se ti trovi tra due taglie, 		
	 scegli quella più grande.

Calcola le tue misure e seleziona la taglia della scarpa.

Abbiamo classificato la calzata di tutte le nostre 
scarpe su una scala da 1 a 5 per aiutarti a trovare il 
modello perfetto per te. Il grado 1 rappresenta la nos-
tra calzata più precisa e stretta, mentre all‘estremo 
opposto, il grado 5 indica la calzata più larga. 
 
Più il numero sulla scala è basso, più la calzata è stret-
ta, garantendo il minimo movimento del piede – un 
fattore essenziale quando si corre velocemente su ter-
reni tecnici. Le scarpe con i numeri più alti sono ideali 
per chi ha piedi larghi o per chi cerca un comfort extra. 
Una calzata più larga è generalmente preferibile per 
gli allenamenti lunghi e le gare ultradistanza, poiché i 
piedi tendono a gonfiarsi con il passare dei chilometri.

CM UK EU US W US M
22,7 3 35,5 5,5  

23,1 3,5 36 6  

23,5 4 37 6,5  

23,9 4,5 37,5 7  

24,3 5 38 7,5  

24,8 5,5 39 8  

25,2 6 39,5 8,5  

25,6 6,5 40 9  

26 7 40,5 9,5  

26,4 7,5 41 10 8,5

26,8 8 42 10,5 9

27,2 8,5 42,5 11 9,5

27,6 9 43  10

28 9,5 44  10,5

28,4 10 44,5  11

28,8 10,5 45  11,5

29,2 11 45,5  12

29,6 11,5 46  12,5

30 12 47  13

30,8 13 48  14

LUNGHEZZA DEL PIEDE

Le misure riportate nella tabella indicano una cal-
zata da gara (racing fit), con pochissimi millimetri di 
spazio libero in punta. Se preferisci avere più spazio, ti 
consigliamo di scegliere la taglia superiore. In caso di 
domande o se hai bisogno di aiuto per trovare la tua 
taglia, contatta italia@nortecsport.com: saremo felici 
di aiutarti.

CALZATA STRETTA    1   2   3   4   5     CALZATA LARGA


