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21 STEEL CRAMPON SPIKES 8 mm long for excellent 
stability, perfect grip and hiking and running comfort
21 PUNTE da 8 mm per un grip ottimale unito a un 
elevato comfort nel trekking ed anche nella corsa

ULTRA LIGHT twisted stainless steel chain to improve the grip and to assure reliability
LA CATENA ULTRA LIGHT e la struttura delle piastrine di tenuta a punte  
contrapposte garantiscono stabilità e comfort anche con calzature leggere

STRUCTURE completely made of high resistance stainless steel components to 
prevent rust and oxidation
TUTTI I COMPONENTI metallici sono realizzati in acciaio inossidabile con piastrine di 
tenuta trattate termicamente per una maggiore resistenza meccanica

•  Quick fit and excellent adherence to the shoe due to the hi-tech elastomer
•  Ideal for ice, mud and slippery surfaces due to the steel crampons plates 
•  Front crampons with the „flex“ system to prevent the accumulation of snow and ice
•  Flat front tip for perfect fit on the shoe and comfort also with lightweight footwear
•  Compact case made of technical and functional material
•  All-round micro crampon that can be worn on hiking shoes but also on 
	 trail running shoes

• Calzata rapida e ottimale aderenza alla calzaturagrazie all‘elastomero hi-tech
• Ideale su ghiaccio, fango e terreni scivolosi grazie al sistema a punte in acciaio
• Ramponi anteriori con sistema „flex“ per prevenire l‘accumulo di neve e ghiaccio
• Puntale piatto per una calzata perfetta e per un miglior comfort anche con
	 scarpe molto leggere
• Astuccio in materiale tecnico, compatto e funzionale
• Micro rampone molto versatile che puó essere calzato 
	 sia su scarpe da trekking che da trail running

Art. / Color Modell Weight
pair Size Shoe size

EUR              USA

11210 l /  11211 l Nortec FAST size S 235 g S 36 - 38 5.5 - 6.5

11220 l /  11221 l Nortec FAST size M 240 g M 39 - 41 7 - 8.5

11230 l Nortec FAST size L 245 g L 42 - 44 9 - 10

11240 l Nortec FAST size XL 260 g XL 45 - 48 11 - 13

11250 l Nortec FAST size XXL 265 g XXL 46 - 49 11.5 - 14

Taglie standard ottimizzate per scarpe da running e trail running. Adatto anche a scarponcini da 
trekking. Per scarponi da montagna, si consigliano 2 numeri in piú rispetto a quello della calzatura.
Standard sizes optimized for running and trail running shoes. Suitable also for trekking shoes.
For mountain boots are recommended 2 numbers more than footwear.

Exact size chart
FITTING TABLE

COMPACT CASE made of technical and 
functional material. Sturdy and durable 
nylon with zip.Perforated panel for quick 
drying of wet micro crampons.
ASTUCCIO-CUSTODIA in materiale tecni-
co, compatto, pratico e funzionale. Mate-
riale robusto e durevole con una chiusura 
a zip. Pannello traforato per l’asciugatura 
rapida dei micro ramponi bagnati.

HI-TECH SILICON ELASTOMER tested up to -60 °C for a quick and  
comfortable fit and perfect positioning of the light crampon
ELASTOMERO in materiale siliconico hi-tech,  testato a -60 °C, 
che garantisce una calzata rapida, comfort e prestazioni eccellenti

The CONNECTORS between elastomer and micro crampons allow better fit 
and that allow to replace the elastomer in case of accidental damage
I CONNETTORI tra elastomero e micro ramponi consentono una 
migliore calzata e permettono di sostituire l‘elastomero in 
caso di danni accidentali

FAST 
SPEED HIKING AND TRAIL RUNNING
Perfect for those who love to move in FAST & LIGHT style, both in 
winter running and hiking. Thanks to the three crampons plates and 
to the micro chain guarantees always a perfect control on ice and 
hard snow. Also suitable for training and races on dry, wet, icy or 
muddy grassland, and for the winter running.

FAST HIKING E TRAIL RUNNING
Perfetto per chi ama muoversi in stile FAST&LIGHT, sia nel winter 
running  che nell‘escursionismo. Grazie alle tre placchette  
ramponate ed alla catena ultralight garantisce sempre una perfetta 
aderenza al terreno su ghiaccio e neve dura. Indicato anche per gli 
allenamenti e le gare a secco su terreni erbosi bagnati o fangosi, 
ghiacciati e per il running invernale. 
 

URBAN RUNNING + FREETIME

WINTER TRAIL RUNNING

TREKKING & SPEED HIKING

LIGHT MOUNTAINEERING
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