I MINI RAMPONI STANNO DIVENTANDO UN ATTREZZO
INSOSTITUIBILE PER L’'OUTDOOR RUNNING IN GHIAVE INVERNALE.
ABBIAMO GHIESTO A MARCO DE GASPERI E TADEI PIVK,
TESTIMONIAL DEL MARCHIO NORTEC, DI SPIEGARCI
COME UTILIZZARLI AL MEGLIO E COME SCEGLIERE IL MODELLO GlusTO

DI CLAUDIO PRIMAVESI - FOTO ALO BELLUSCIO
DIMOSTRATORI MARCO DE GASPERI, TADEI PIVK

€((o (oME (ALZARE
(oRRETTAMENTE UN RAMPON(INo

PRIMA AN(oRA DI (ALZARLO PERO & IMPORTANTE FARE LA
S(ELTA GIVSTA TRA UN MoDELLo PREVALENTEMENTE RA(E
€D ESSENZIALE (oME TRAIL € UNo LEGGERMENTE PIV
PESANTE € PIV INDICATO PER 4LI ALLENAMENTI (o PER
PESI PIV IMPORTANTI) (oME NoRDI(. INOLTRE & VTILE
S(EALIERE LA GIVSTA TAALIA TRA QUELLE PRODOTTE DA
NoRTe(




Il modello Nordic di Nortec, studiato
Per I'approach, I'alpinismo light e
I'outdoor running, pesa 290 grammi
al paio nella numerazione 35-39 ed

e disponihile anche nella taglia 40-43
e 44-48. E il rampone preferito di
Marco De Gasperi

MARCO DE GASPERI

«La prima volta che ho usato un ramponcino Nortec
e stato al Monte Elbrus, me lo ha prestato Luis Alber-
to Hernando. Ora lo utilizzo sempre quando esco

per allenarmi in inverno e mi sento molto pit sicuro,
evitandao di scivolare e strapparmi sul terrena gelato.
Si toglie e si mette in qualche secondo e si pud anche
partare in mano, ma io preferisco tenerlo sempre ai
piedi, non da fastidio su nessun terreno.

Preferisco Nortec, anche se pesa di piu di Trail, per-
ché in allenamento mi da piu stabilita>»




TIPS § TRICKS
IL MISTo & UNo DEI TERRENI
DOVE | RAMPON(INI PANNo IL
MEGLIo PER(HE LE PUNTE SoNo
EFFICAQ SV GHIA((lo € NeVE =
GELATA, SIA NeI TRAVERSI MA
SOPRATTUTTo IN SALITA € DIS(ESA €
NoN (REANo PROBLEMI SUI SASSI.

<,N
I modello
Trail, studiato
specificatamente per
il trail running, pesa
165 grammi nella
numerazione 36-38
ed e disponibile anche
nelle taglie 39-41,
42-44 e 45-48. E il
ramponcino preferito

TADEI PIVK di Tadei Pivk

«Lavaro fino a quando fa buio

e quanda esco per allenarmi

non so se il terreno e gelato o

trovo qualche chiazza di neve,

per questo uso i ramponcini

Trail, i miei preferiti per gli al-

lenamenti, perché sano leggeri

ma malto resistenti, anche per

me che peso oltre 70 chili»




Mi(Ro (RAMPONS T/BE

GUARDA IL VIDEO DI MAR(o DE
GASPERI € TADEI PIVK MENTRE
(oRRONO SULLA NEVE, IN (RESTA
€ UL MiSTo
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21 PUNTE IN A(CIAIo INOSSIDABILE DA 8 MM
(HE GARANTIS(oNo UNA PRESA SI(VRA MA
SoNo IMPER(ETTIBILI QUANDo SI (oRRE,
ANCHE SV ASFALTo



400.000 M D+

1 RAMPON(INI NoRTE( SoNo STATI SoTToPoSTi A DIVERSI STRESS TEST. IN
UNA PROVA SoNo STATI IMPIEGATI PER 500 KM (oN 50.000 METRI D . AL
TERMINE L'USURA DELLE PUNTE DELLE PIASTRINE RAMPONATE €RA DI

(IRCA 3 MILLIMETRI. UN MoDELLo E STATo U/TILiZzATo DAL TESTER PER
400 SALITE AL MONTE LUSSARI (/D) NEL (oRSo DI UN ANNo PER UNA
PER(ORRENZA DI (IR(A 4000 KM € 400.000 M D+ ...
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TIPS % TRI(KS
(oNTRARIAMENTE A QUANTO >
§I POTREBBE PENSARE, L'V/TiLIzzo SV TERRENO <
(oMPLETAMENTE AS(IVTTo NoN (REA NESSUN
PKOBLEMA (ON l KAMPONGN' 2 K'AMNT'S(E [l Trail, a differenza del
S'(UREZZA 'N (ASO DI QHIA((IO 'NV'S'B”'E Nordié, ha una struttura con Le 14 punte in
(OME §I PUS NOTARE DALLA SEQUENZA NoN SoNo m[ijcrt?‘l_fudn? [ijn_ acciaioépos— acciait mossid-
NECESSARI ADATTAMENTI NELLA PROGRESSIoNE IRt paAawite il bile hanno uno
e flessibilita costituita da millimetriv

133 fil.
SKIALPER U1
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TIPS % TRICKS

L RAMPON(INo DA RUNNING E STATO
PENSATo PER ESSERE UTILIZZATO QUASI
G TUTTI | TERRENI: NEVE o GHIA((lo
(GRIP ASSIURATO IN SALITA € DIS(ESA),
MiSTo, (RESTE TE(NICHE, ERBA
BAGNATA € FANGo

Nonostante la neve
farinosa non sia il luogo
d’elezione, nessun
problema con il
ramponcino ai piedi,
come mostra

Tadei Pivk

MINI-(RAMPONS HISToRY

1998 nascono le prime catene da neve per scarpe Turtles

2012 Nortec Sport Gmbh acquisisce il marchio Turtles

2013 nasce il progetto ‘race’ per sviluppare ramponcini hi-tech in
collaborazione con atleti top del trail running e dello skyrunning

2014 Alla fiera Ispo viene presentato il modello Trail che infrange la
soglia dei 100 grammi/pezzo
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